
Iserlohn Zentrum und Umgebung

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Tischtennis Kinder und Jugend-
liche

Martin-Luther-Schule
Gerlingser Weg 7

Tischtennis-Club Grüne e.V. Michael Sommerfeld
02371/660352
02371/51383

Tanzen alle Altersgruppen Tanzschule Mangelsdorff
Karl-Arnold-Str. 1

ADTV Kindertanzwelt
Tanzschule Mangelsdorf
www.tsm-iserlohn.de

Frau Mangelsdorff
02371/952222
SMS an 0700 “Tanztreff”

Turnen   3-5  Jahre Fbs Iserlohn Zentrum Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de 

Frau Schulze Roberg
02371/15250

Rollhockey ab 5 Jahren
auch Anfänger

Hemberghalle
Immermannstr. 7

Rollhockey ERG-Jugend Ralf Henke
02374/2538
02372/948042

Tanzen  3-14 Jahre Ballett- und Tanzzentrum
NRW
Grüner Weg

Balett - und Tanzzentrum NRW
e.V.

wolkenschau@t-onli-
ne.de

Bogen-
schießen

ab 8 Jahren
auch Anfänger

Am Hemberg 
(hinter der Schule)
Immermannstr. 7

Bogensportclub Iserlohn e.V.
www.people.freenet.de/
bsc-iserlohn 

Wolfgang Heddram
02371/45081

Volleyball Mädchen 10 -14 Jahre
Mädchen 15 -18 Jahre

Turnhalle Hemberg
Immermannstr. 7

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Dietmar Schäfer
02371/42332

Hockey Jungen und Mädchen
versch. Altersgruppen

Abwechselnd Kunstrasen-
platz Hemberg oder Auf der
Emst

TUS Iserlohn 1846e.V.
www.tus-iserlohn.de

Herr Kahl
02371/437390

Leichtathletik Jungen und Mädchen:

- Laufgruppe ab 13 J.
- Schülertraining
  bis 12 J.
- Lauf-/Koordinations-    
  /Konditionstraining ab  
 13 J.
- Kraft-/Koordinations     
  training ab 14 J.
- Bahn-/Techniktraining  
 ab 12 J.
-Grundlagentraining für
 Grundschüler

Hemberg
Leichtathletikstadion

Grundschule Nußberg

TUS Iserlohn 1846 e.V.
www.tus-iserlohn.de

Herr Kahl
02371/437390



Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Judo Jungen und Mädchen
versch. Alltersgruppen
von 4 - 20 Jahren

Hemberghalle
Immermannstr. 7

TUS Iserlohn 1846 e.V.
www.tus-iserlohn.de

Herr Kahl
02371/437390

Turnen - Eltern-Kind 2 - 4 J.
- Abenteuersport 
  6 -12 J.
-Turnen und Spiele
  6 - 8 J.
-Kreatives Turnen          
  5 -7 J.
-Leistungsturnen
 Jungen ab 10 J.
-Leistungsturnen
 Mädchen ab 9 J.
-Geräteturnen 
 Mädchen ab 6 J.

Grundschule Bömberg TUS Iserlohn 1846 e.V.
www.tus-iserlohn.de

Herr Kahl
02371/437390

Jazztanz ab 11 Jahre Hemberghalle
Immermannstr. 7

TUS Iserlohn 1846 e.V.
www.tus-iserlohn.de

Herr Kahl
02371/437390

Badminton ab 16 Jahre Turnhalle
Nußberg

TUS Iserlohn 1846 e.V.
www.tus-iserlohn.de

Herr Kahl
02371/437390

Tischtennis Schüler und Jugend Martin-Luther-Schule
Gerlingser Weg

TTC Grüne
www.ttc-gruene.de 

Reinhardt Kosche
02374/502528

Handball 13 -14 Jahre männlich
13 -14 Jahre weiblich
17 -18 Jahre weiblich

Turnhalle Nußberg

Carl-Diem-Halle

DJK Tuspa Sümmern
www.djksuemmern.de

Christian Hohmann
02371/46631

Tanzsport Schüler- und Junioren-
klasse, D - A Klasse

Realschule Bamberg,
Hemberghalle,
Tanzschule Buchenwäldchen

RRC Teddybears Iserlohn e.V. Geschäftsstelle:
Westfalenstr. 49
Tel.: 02371/660085

Fußball 10 -15 Jahre Turnhalle der Gesamtschule
Gerlingsen

Städt. Kinder- und Jugendtreff 
Gerlingsen
Am Sonnenbrink 11

Ines Stuckeschmidt
02371/327

Brain-Gym-
Übungen brin-
gen die Ge-
hirnfunktion
ins Gleich-
gewicht.

8-10 Jahre Aloysiusstraße 1 Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de 

Frau Schulze-Roberg
02371/15250

Turnen  3 - 5  Jahre
 7 -14 Jahre

Aloysiustraße 1 Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de 

Frau Schulze-Roberg
02371/15250 



Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Aqua-
Fitness

 7 - 14 Jahre Schwimmbad Elisabethhospi-
tal

Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de 

Frau Schulze-Roberg
02371/15250 

Offenes 
Sportangebot

Mädchen   9 - 11 Jahre Turnhalle 
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de 

Petra Breer
02371/461383

Offenes 
Sportangebot

Mädchen 12 - 15 Jahre Turnhalle 
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Aline Keller
02372/503337

Offenes
Sportangebot

Jungen      6 - 9 Jahre Turnhalle 
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Rosemarie Emde
02371/461040

Volleyball Mädchen 8 -10 Jahre Turnhalle
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Dietmar Schäfer
02371/42332

Eltern & Kind Kinder bis 3 Jahre
Kinder ab 3 Jahren

Turnhalle 
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Annette Pothöver
02371/46755

Offenes 
Sportangebot

Mädchen    6 - 8 Jahre Turnhalle 
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Catherina Wischniowski
02371/461206

Offenes 
Sportangebot

Jungen   10 - 15 Jahre Turnhalle 
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Roland Strehl
02371/44626

Kinderturnen Jungen und Mädchen
4 - 5 Jahre
5 -  6 Jahre

Turnhalle 
Griesenbrauck

TV Griesenbrauck 1887
www.tvgriesenbrauck.de

Gina Rademacher
02371/944600

Sportfechten ab 11 Jahren Pestalozzischule 
Mendener Str. 
Ecke Schleddenhofer Weg

Fechtsport-Gemeinschaft 
Iserlohn

Karl Traute
02371/20106

Eltern-Kind
Turnen

 8 - 10 Jahre Aloysiustraße 1 Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de 

Frau Schulze-Roberg
02371/15250 

Iserlohn Seilersee 



Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Eishockey versch. Altersgruppen
ab 4 Jahren

Eissporthalle Iserlohn
Seeuferstr. 25

Young Roosters
www.young-roosters.de

02371/24698
0177/7141569

Reiten ab 8 Jahren mit Vor-
kenntnissen

Reithalle
Reiterweg 6

Reitschule Korbner Herr Krins
02371/60720
0172/8064722

Fußball versch. Altersgruppen 
von 4 -18 Jahren

Sportplatz am Seilersee Fußballjugend des VfK Iserlohn
www.vfk-iserlohn.de

Frau Dellinger
02371/22844

Schwimmen
und Wasser-
ball

alle Altersgruppen Seilerseebad
Seeuferstr. 26

Iserlohner Schleddenhofer Bade-
und Schwimmverein
www.seilerseebad.de

Steffi Piplak
02371/62002
0179/502745

Schwimmen ab 6 Jahren
nur für Mitglieder
nur für Schwimmer

Seilerseebad
Seeuferstr. 26

DLRG Iserlohn Karl-Heinz Dörnen
02371/62904

Eislaufkinder-
garten
Schlittschuh-
laufen
Eiskunstlauf

4 - 8 Jahre Anfänger

versch. Altersklassen
Fortgeschrittene

Eissporthalle Seilersee RGI Eiskunst
www.erg-iserlohn.de

Herr Bensch
02304/830118



Iserlohn Wermingsen

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Tischtennis Kinder und Jugend-
liche

Turnhalle Sundernallee SG Post Iserlohn Volker Funk
02371/660000

Tischtennis ab 14 Jahren Gustav-Edelhoff-Halle GEBU Gemeinschaft Buchenwäld-
chen

Frau Kaiser
02371/963245

Fußball Jungen 10 -15 Jahre Gustav-Edelhoff-Halle GEBU Gemeinschaft Buchenwäld-
chen

Frau Kaiser
02371/963245

Jazztanz     7 - 9 Jahre
10 - 12 Jahre

Gustav-Edelhoff-Halle GEBU Gemeinschaft Buchenwäld-
chen

Frau Kaiser
02371/963245

Basketball   6 -10 Jahre Gustav-Edelhoff-Halle GEBU Gemeinschaft Buchenwäld-
chen

Frau Kaiser
02371/963245

Offenes Sport-
angebot

ab 14 Jahren Gustav-Edelhoff-Halle GEBU Gemeinschaft Buchenwäld-
chen

Frau Kaiser
02371/963245

Basketball Mädchen und Jungen
10 -12 J.       12 -14 J.
14 -16 J.       16 -18 J.

Sporthalle 
Sundernallee

TUS Iserlohn 1846 e.V.
www.tus-iserlohn.de

Herr Kahl
02371/437390

Karate ab 8 Jahren Hauptschule 
Wiesengrund

Tus Iserlohn 1846 e.V. Herr Kahl
02371/437390

Boxen ab 7 Jahren Hauptschule
Wiesengrund

Tus Iserlohn 1846 e.V. Herr Kahl
02371/437390

Tanzen Kids Club 3 - 5 und 6 -
8 Jahre, Rock´n Roll ab
6 Jahren, Dance4Fans
ab 8 Jahren

Tanzschule 
Buchenwäldchen

Tanzschule Buchenwäldchen
www.tanzschule-buchenwäldchen.de

Matthias Tuschen
02371/660085

Psychomoto-
rikkurse für
Kinder

  5-7   Jahre
  8-10 Jahre
10-12 Jahre

Gustav-Edelhoff-Halle Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de 

Frau Schulze Roberg
02371/15250



Heide-Hombruch

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Radsport ab 6 Jahren Heidehalle
Friedrich-Kaiser-Str.

RC Pfeil Herr Gahle
02371/45499

Fitness/Kraft-
training

für Jungen und junge
Männer

Jugendtreff Heide-Hombruch
Friedrich-Kaiser-Str. 22

Jugendtreff Heide-Hombruch Jörg Simon
02371/32888

Zirkus Jungen und Mädchen
6 - 14 Jahre

Jugendtreff Heide-Hombruch
Friedrich-Kaiser-Str. 22 

Jugendtreff Heide-Hombruch Jörg Simon
02371/32888 

Tanzen Mädchen
12 - 16 Jahre

Jugendtreff Heide-Hombruch
Friedrich-Kaiser-Str. 22

Jugendtreff Heide-Hombruch Jörg Simon
02371/32888 

Fußball Jungen und Mädchen
14 - 20 Jahre

Jugendtreff Heide-Hombruch
Friedrich-Kaiser-Str. 22 

Jugendtreff Heide-Hombruch Jörg Simon
02371/32888 

Fit-
ness/Aerobic

für Mädchen und 
junge Frauen

Jugendtreff Heide-Hombruch
Friedrich-Kaiser-Str. 22

Jugendtreff Heide-Hombruch Jörg Simon
02371/32888

Wasserball
Wassergym-
nastik
Schwimmen

Kinder ab Seepferd-
chen

Schwimmzentrum Heidebad
Heideplatz 4

Schwimmverein Iserlohn 1895 e.V.
www.i95.de

Winfried Pickler
02371/30660
02371/30110
02371/370410



Iserlohn Hennen

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Badminton Anfänger und Hobby
Schüler- und Jugend-
mannschaften

Grundschule Hennen Turnverein Turnerbund
Leckingsen
www.tb-leckingsen.de

Frau Wittnebel
02371/41271
02371/45050

Fußball A-F Junioren
Mini-Kicker
Mädchen-Mannschaft

Naturstadion Hennen SC 1912 Hennen e.V. Ralf März
02304/5852

Volleyball Jugend Turnhalle Hauptschule Hen-
nen

SC 1912 Hennen e.V. Ralf März
02304/5852

Leichtathletik alle Altersgruppen Naturstadion Hennen SC 1912 Hennen e.V. Ralf März
02304/5852

Mutter & Kind 
Turnen

ab 1. Lebensjahr bis 8
Jahre

Turnhalle Grundschule
Hennen

SC 1912 Hennen e.V. Ralf März
02304/5852

Kinder
Jazztanz

3. und 4. Schuljahr und
älter

Turnhalle Grundschule
Hennen

SC 1912 Hennen e.V. Ralf März
02304/5852

Kinder
Turnen

ab Kindergarten bis 8
Jahre

Turnhalle Grundschule
Hennen

SC 1912 Hennen e.V. Ralf März
02304/585



Iserlohn Kalthof

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Eltern & Kind
Turnen

2 - 4 Jahre
4 - 6 Jahre

Grundschule Kalthof Turnverein Turnerbund
Leckingsen
www.tb-leckingsen.de

Frau Wittnebel
02371/41271
02371/45050

Kinderturnen 4  -8 Jahre
6 - 9 Jahre
ab 8 Jahre

Grundschule Kalthof Turnverein Turnerbund
Leckingsen
www.tb-leckingsen.de

Frau Wittnebel
02371/41271
02371/45050

Trampolin-
springen

6 - 8 Jahre
9 - 18 Jahre

Grundschule Kalthof Turnverein Turnerbund
Leckingsen
www.tb-leckingsen.de

Frau Wittnebel
02371/41271
02371/45050

Fußball versch. Altersgruppen 
bis 19 Jahre

Sportplatz an der Reithalle 
Kalthof

SSV Kalthof 1923 e.V. Herr Zimzik
02371/45196

Segelfliegen ab 14 Jahren Fluggelände
Nordhauser Str. 14
58640 Iserlohn 

LSV Ruhr-Lenne Iserlohn
e.V.

02304/5663

Tischtennis Kinder und Jugendliche Turnhalle Grundschule Kalt-
hof

Tischtennis-Club Kalthof
1958 e.V.

Werner Menze
02371/44460



Iserlohn Sümmern

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Inline Hockey versch. Altersgruppen 
von 4 - 20 Jahre

Zöpnek Halle im
Industriegebiet

IH Samurai Iserlohn e.V.
www.ih-samurai.de

Jörg Zöpnek
0231/2266546

Spielturnen
Mutter und
Kind

Kinder im Alter zwi-
schen 18 Monaten und
5 Jahren

Turnhalle Burggräfte DJK Tuspa Sümmern Gisela Schenck
02371/370530

Volleyball für Mädchen 
Anfänger

Turnhalle Burggräfte DJK Tuspa Sümmern Ansgar Spiekermann
02371/771577

Spielturnen
für Jungen

Jungen ab 5 Jahren Turnhalle Burggräfte DJK Tuspa Sümmern Anja Trompetter
02371/460948

Spiel und
Sport

Mädchen und Jungen
ab 8 Jahren

Turnhalle Burggräfte DJK Tuspa Sümmern Sandra Koch
02371/944007

Spielen, 
Tanzen,
Gymnastik

Mädchen ab 8 Jahren Turnhalle Burggräfte DJK Tuspa Sümmern Katharina Schulte
02371/45992



Iserlohn Letmathe

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Aqua-Fitness
für starke Kin-
der

7-14 Jahre Bewegungsbad
Nordfeldschule

Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de

Frau Schulze Roberg
02371/15250

Badminton Jugendmannschaft
Schülermannschaft
Hobbymannschaft

Humpferthalle
Gymnasiumhalle
Letmathe

Letmather TV 1877 e.V.
www.ltv.bnet.de/

Sigrid Fox
02374/12955

Handball versch. Altersgruppen
ab 4 Jahren

Humpferthalle Letmather TV 1877 e.V.
www.ltv.bnet.de/

Karl-Heinz Budde
02374/2336

Basketball bis 14 Jahre Gymnasiumhalle
Letmathe

Letmather TV 1877 e.V.
www.ltv.bnet.de/

Robin Strombach
02374/15089

Basketball bis 12 Jahre Gymnasiumhalle
Letmathe

Letmather TV 1877 e.V.
www.ltv.bnet.de/

Moritz Pohlmann
02374/4158

Fußball versch. Altersgruppen
von 4 -18 Jahre

Waldstadion Letmathe ASSV Letmathe
www.assv-letmathe.de/frameset.htm

Martina Röttgers
02374/166361

Mutter-Kind-
Turnen

ab 2 Jahre bis Kinder-
gartenalter

Turnhalle Kirchstraße T.V. Oestrich 1881 e.V. Martina Fingerhut
02375/938600

Geräteturnen Grundschulalter Humpferthalle
Letmathe

T.V. Oestrich 1881 e.V. Martina Fingerhut
02375/938600

Akrobatik ab 11 Jahre Humpferthalle Letmathe T.V. Oestrich 1881 e.V. Martina Fingerhut
02375/938600

Yoga Vorschul- und Grund-
schulalter

Gymnastikhalle der
Bartholomäusschule

Taekwondo Sport Letmathe 2000 Anja Ludwig
02374/502055

Bewegungs-
spiele und
Turnen

von 6 und ab 9 Jahre Neue Nordfeldhalle Letmather TV 1877 e.V.
www.ltv.bnet.de/

Ursula Gierke
02374/13005 oder
Roswitha Schneider
02374/920879

Turnen mit
Tanz

ab 6 Jahre Turnhalle
Berliner Allee

T.V. Oestrich 1881 e.V. Martina Fingerhut
02375/938600

Aqua-Fitness 7-14 Jahre Bewegungsbad
Nordfeldschule Letm.

Katholische 
Familienbildungsstätte
www.fbs-iserlohn.de 

Frau Schulze Roberg
02371/15250

Aqua-Fitness keine Alters-
beschränkung

Lehrschwimmbecken
Nordfeldschule Letm.

SV Albatros e.V.
www.sv-albatros.de 
e-mail:  

Melanie Ott
02374/70993

Schwimmen ab 6 Jahren Lehrschwimmbecken
Nordfeldschule Letm.

SV Albatros e.V.
www.sv-albatros.de 
e-mail: info@sv-albatros.de 

Melanie Ott
02374/70993



Iserlohn Dröschede / Oestrich

Sportart Altersgruppe Trainingsort Verein Ansprechpartner

Koordina
tions- und 
Haltungsschu-
le

zwischen 6 und 12 Jah-
ren

Sporthalle 
Auf der Emst

Tus 06 Dröschede 
www.tus-droeschede.de 

Martina Metz 
02374/2001
nur mit Anmeldung

Eltern und
Kind

Grenze nach unten
offen bis 4 Jahre

Sporthalle
Auf der Emst

Tus 06 Dröschede
www.tus-droeschede.de

Martina Metz
02374/2001

Volleyball ab 3. Schuljahr -13 Jah-
re

Sporthalle
Auf der Emst

Tus 06 Dröschede
www.tus-droeschede.de

Mirco Metz
02374/2001

Spiele für Jun-
gen

nur Jungen
1.- 4. Schuljahr

Sporthalle
Auf der Emst

Tus 06 Dröschede
www.tus-droeschede.de

Christine Fobbe
02371/53142

Kinderturnen Vorschulalter und
1.- 4. Schuljahr

Sporthalle
Auf der Emst

Tus 06 Dröschede
www.tus-droeschede.de

Claudia Rüffert
02374/4496

Teens quer
Beat

ab 12 Jahren Sporthalle
Auf der Emst

Tus 06 Dröschede
www.tus-droeschede.de

Isabelle Nowoczin
02371/770649

Allgemeines
Jugendturnen

ab 5. Schuljahr Sporthalle Im Hütten Tus 06 Dröschede
www.tus-droeschede.de

Edmund Rüffert
02374/74429

Rock´n´Roll ab 12 Jahren Sporthalle Im Hütten Tus 06 Dröschede
www.tus-droeschede.de

Isabelle Nowoczin
02371/770649

Fußball versch. Altersgruppen
von 4 -18 Jahre

Sportplatz 
Auf der Emst

Borussia Dröschede
www.borussiadroeschede.de

Nina Strehl
02371/50234

Fußball versch. Altersgruppen Steinbruchstadion SG Grüne
www.mitte-west.de 

Erwin Schrade
02371/51147

Turnen 
Mutter
und Kind

alle Altersgruppen Turnhalle Im Hütten TV Eiche Grüne 1891 e.V.
www.eiche-gruene.de

Cornelia Jürgens
02374/14379

Volleyball Mädchen 8 - 12 Jahre
Jungen    8 - 12 Jahre

Auf der Emst
Kalkofen 5

TV Eiche Grüne 1891 e.V.
www.eiche-gruene.de

Bernd Kaiser
02371/954623

Turnen versch. Altersgruppen Turnhalle Obergrüne
Grüner Talstraße

TV Germania Obergrüne
www.tvgermaniaobergruene.de 

Martina Zirbes
02374/16202

Turnen alle Altersgruppen Begegnungsstätte Lössel TV Lössel Jutta Wetzel
02374/8219


