
 Basteltipp: 

Kasten-Garten 
 
Du brauchst: eine Holzkiste, z.B. von 
Mandarinen, Plastikfolie, 
Blumenerde, Pflanzen, z.B. eine 
Gurkenpflanze, Schnittlauch, 
Radieschen und/ oder Kressesamen 
und Gestaltungsmaterial, z.B. kleine 
Stöckchen, Steine, 
Plastikverpackungen als 
Gewächshäuser et.  
 
So geht’s: Kleine Löcher in die Folie 
stechen, den Boden der Holzkiste mit 
der Folie auslegen, Blumenerde 
einfüllen und mit Steinchen oder 
Stöckchen eine Beetaufteilung 
vornehmen.  
Pflanzen einsetzen und/ oder Samen 
aussäen. 
Regelmäßig gießen! 
 

 

Unser Bilderbuch-Tipp  
aus der Stadtbücherei Iserlohn 
 
 

Michael Engler/ Joëlle Tourlonias: 

Tang Wei:  
„Im Garten von Oma Apo“ 
Baobab Books, 2020,  
(ab 5 Jahre) 
„Die chinesische Oma Apo 
wohnt mitten in der Stadt in 
der obersten Etage. Jeden Tag 
geht sie auf den Markt, aber 
nicht etwa um einzukaufen, 
sondern um welkes Gemüse 
einzusammeln. Das braucht 
sie für ihren Dachgarten. Dort 
füttert sie die Hühner und 

Enten mit den Gemüseblättern und was nicht gefressen wird, bekommen 
ihre Pflanzen. Die reichhaltige Ernte ist dann aber viel zu groß, als dass 
Oma Apo alles alleine essen könnte. So lädt sie Familie und Nachbarn 
zum gemeinsamen Essen ein.“  
Diese Art zu Gärtnern nennt man „Urban Gardening“ („Stadt Gärtnern“). 
Wenn Du mehr darüber wissen willst, dann komm in die Bücherei und 
schau Dir das Bilderbuch von Oma Apos Garten an. 
 
Vielleicht hast Du Lust es selbst einmal auf dem Balkon oder der 
Fensterbank auszuprobieren. Und wenn Du dann Radieschen, Kresse 
oder Gurken geerntet hast, lade deine Familie oder Freunde zu einem 
leckeren Salat ein.  

 Spieletipp 
 
Ich sitze im Gemüsebeet (Bewegungsspiel) 

Material: 
Bildkarten verschiedener Gemüsesorten, Bänder, Stühle Spielverlauf: 
Alle Mitspieler sitzen im Kreis, ein Stuhl bleibt frei. Vor Spielbeginn 
wählen alle die Abbildung einer Gemüsesorte. Derjenige, der links von 
dem leeren Stuhl sitzt, setzt sich darauf sagt:  
„Ich sitze …". Der nächste Mitspieler rutscht nach und sagt: „… im 
Gemüsebeet …“, der nächste rutscht auf und sagt: „… und esse gerne 
Gurken " (Gemüsesorte eines Mitspielers nennen). Die genannte 
„Gemüsesorte“ verlässt ihren Platz und setzt sich auf den freien Stuhl. 
Mit dem freigewordenen Stuhl, beginnt eine neue Spielrunde.  
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