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Die Buslinien 15 und 16 der MVG fahren ab ZOB
und Bahnhof und halten direkt vor der stadtischen
Begegnungsstatte ,Sonnentreff”
(Haltestelle Dréscheder Feld)

Dag ehrenamtliche Mitarbeiterinnen-Team

der stadtischen Begegnungsstatte-,Sonnentreff

Irmfried Brysch
Gisela Hildebrandt
Evelyn Oderbein

Heidemarie Weber

ISERLOHN.
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STADTISCHE
BEGEGNUNGSSTATTE

Sonnenweg 5a
58638 Iserlohn
Telefon 02371 51931

E-Mail: sonnentreff@iserlohn.de
Der ehrenamtliche

.q Dienst in Iserlohn
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STADT ISERLOHN

Ressort Generationen und Soziales
Continue - der ehrenamtliche
Dienst in Iserlohn

PROGRAMM
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 4. Septemberwoche
September 2026
Mo., 21.09. 14.00 Uhr  Gymnastik
1. Septemberwoche Di., 22.09. 10.15 Uhr  Gymnastik
Di., 01.09. 10.15Uhr Gymnastik Di,, 22.09. 14,00 Uhr . Skat .
Di., 01.09. 14.00 Uhr  Skat Mi., 23.09. 15.00 Uhr  Spielenachmittag
Mi., 02.09.  15.00 Uhr . Spielenachmittag Do, 24.09.  15.00 Uhr = Singenachmittag
Do.., 03.09. 15.00 Uhr  Bingo So., "27.09. 15.00 Uhr  Kl6nen und Kaffee trinken
Fr., 04.09. 14.00 — Reparatur-Café
16.00 Uhr 5. Septemberwoche
Mo., 28.09. 14.00 Uhr  Gymnastik
Di., 29.09. 10.15 Uhr  Gymnastik
2. Septemberwoche Di., 29.09. 14.00 Uhr  Skat
_ Mi., 30.09. 15.00 Uhr - Spielenachmittag
Mo., 07.09. 14.00 Uhr Gymnast!k
Di.,, 08.09.  10.15Uhr Gymnastik Neu: Sonntégliches Kaffeetrinken, Termine siehe oben
Di., 08.09. 14.00 Uhr  Skat
Mi., 09.09. 15.00 Uhr  Spielenachmittag Vortrag am 16.09.2026
Do., 10.09.  15.00 Uhr  Singenachmittag =~ Thema: Im Alter sicher bezahlen (Schwerpunkt Online
So., 13.09. 15.00 Uhr  Kl6énen und Kaffee trinken

3. Septemberwoche

Banking.

Bezahlverfahren im Uberblick, Rund um Konto und Karte,
Online- und Mobiles Banking, im Internet sicher bezahlen,
Rechte und Pflichten bei Online-K&aufen.

Mo., 14.09. 14.00 Uhr  Gymnastik : . :
Di.. 15.09. 10.15Uhr = Gymnastik Redner: - Steffen Rudolph, Dipl.-Volkswirt
Di.,, 15.09. 14.00 Uhr  Skat
Mi., 16.09. 15.00 Uhr Vortrag -
Do, 17.09. 15.00Uhr  Bingo Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Fr., 18.09. 14.00 - Reparatur-Café und Online - : :

16,00 Uhr  Sprechstunde Das Mitarbeiterteam




